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Monatlicher, kostenloser
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mit unterschiedlichen Themen
fUr unsere Kund*mnen &
INnteressent*Iinnen

g(-)?;lghls't ~ mit Sara & Kathrin :
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Nahrstoffe kennen ‘ 1] Y &7 furDICHZ&
keine Sommerpause > v < g | deine Fragen!
Warum deine Nahrstoffversorgung '
auch im Sommer wichtig bleibt - @

inklusive praktischer Tipps fur _ 3

Urlaub und Lagerung.

JEDEN 1. MONTAG im Monat um 20:45 Uhr

TERMINE © 20.Juli % 07. September % 02. November
2026 v % 05. Oktober % 07. Dezember
KURZ & AUSTAUSCH GANZHEITLICH
KOMPAKT & FRAGEN GESUND
10-15 Minuten Deine Fragen. Far mehr Wohlbefinden
Fachinput. Unsere Antworten. im Alltag.
ANMELDUNG
Sara Prock Kathrin Junker
Ernahrungstrainerin Sportwissenschaftlerin
£ 9/ 436801463546 * y +49174 3335287
Sara trodd Sara@saraprock.at ganzheitlic hg info@more-energy.eu

WWW.Sa raprock.at www.more-energy.eu

@ Wissen, das dich starkt. Nahrstoffe, die wirken. Gesundheit, die bleibt.



