
INFOS UND ANMELDUNG:
Miriam Papaiane (Office)

         0174 - 33 35 287

         miriam@more-energy.eu

         www.more-energy.eu

         facebook.com/moreenergy.ganzheitlichgesund/

         @ganzheitlich_gesund_kathrin

Sichere dir deine 

KOSTENLOSE
PROBESTUNDE!

BUNTES 

HERBSTPROGRAMM!

Scan zur Homepage

Kathrin Junker
Dipl. Sportwissenschaftlerin



19:15 Uhr
Pilates

Göppingen
TherapieDUO

UNSERE KURSE 
Bis zu 100% Bezuschussung von 
allen gesetzlichen Krankenkassen 
auf unsere Präventionskurse!*
(*Türkis hinterlegt)

19:30 Uhr
Pilates

Wangen
Physiopraxis 

Hermann

17:00 Uhr
Pilates

Wangen
Physiopraxis 

Hermann

18:15 Uhr
Pilates

Wangen
Physiopraxis 

Hermann

Pilates & 

Starker Rücken

werden auch

ONLINE

gestreamt!

20:00 Uhr
5-Tibeter-Yoga

Wangen
Physiopraxis

Hermann

20:30 Uhr
innerFitness®

Göppingen
TherapieDUO

17:00 Uhr
Pilates

Göppingen
TherapieDUO

        Montag                Dienstag              Mittwoch             Donnerstag     

17:30 Uhr
Pilates

Wangen
Physiopraxis

Hermann

18:45 Uhr
smoveyWALKING

Uhingen
Schloss Filseck

15:15 Uhr
smoveyWALKING

Uhingen
Charlottensee

10:15 Uhr
OUTDOOR-FIT

mit Baby(-Bauch)
Göppingen

Park EWS-Arena

18:45 Uhr
Starker Rücken

Wangen
Physiopraxis 

Hermann

Melde dich und eine*n 
neue*n Teilnehmer*in zum 
Kurs an und profitiert jeweils 
von einem 15€-Gutschein!

ab 04.10.23

07:00 Uhr
5 Tibeter-Yoga

ONLINE
via

Zoom

17:30 Uhr
Beckenboden-

gymnastik
Uhingen

Praxis T. Borst

Neu

Neu


