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UNSERE KURSE .:o.102:

Bis zu 100% Bezuschussung von

allen gesetzlichen Krankenkassen

auf unsere Praventionskurse!'*
(*Turkis hinterlegt)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
10:15 Uhr 07:00 Uhr
OUTDOOR-FIT 5 Tibeter-Yoga
mit Baby(-Bauch) ONLINE
Goéppingen Neu via

Park EWS-Arena

15:15 Uhr
smoveyWALKING
Uhingen
Charlottensee

17:00 Uhr

17:90 Shr Pilates
P |Ia.tes Wangen
Goppl.ngen Physiopraxis
TherapieDUO Hermann
17:30 Uhr 17:30 Uhr
Pilates Beckenboden-
Wangen gymnastik
Physiopraxis Uhingen
Hermann Praxis T. Borst
18:15 Uhr
Pilates
Wangen
Physiopraxis
Hermann
1915 Uhr 18:45 Uhr 18:45 Uhr 19:50 Uhr
Pilates Starker Riicken smoveyWALKING x::teesn
Goppingen Wijmgen. Lhillgan Physio| graxis
TherapieDUO EhysioRtaxis Schloss Filseck PRI
Hermann Hermann
20:30 Uhr 20:00 Uhr
n q 5-Tibeter-Yoga
innerFitness®
Goppingen Wangen &
TherapieDUO Physiopraxis P‘\ates
Hermann RU ken
rarker
ch

Melde dich und eine*n
heue*n Teilnehmer*in zum

Kurs an und profitiert jeweils
von einem 15€-Gutschein!




